
 

 

 

Po zobaczeniu gestu „Pomóż mi” pomoc dla osoby, która jest 

ofiarą przemocy uzyskamy pod numerami telefonów: 

22 668 70 00 - „Niebieska Linia” Ogólnopolskie Pogotowie 

dla Ofiar przemocy w Rodzinie,  

112 numer alarmowy 

oraz korzystając z aplikacji „TWÓJ PARASOL”. Aplikacja na 

telefon twojparasol.com, to narzędzie stworzone w celu 

skutecznego wsparcia osób zagrożonych przemocą. 

 


