1. Palm to camera and tuck thumb 2. Trap thumb

Uzyj tego znaku,

THE aby poprosi¢ o pomoc

VIOLENCE podczas rozmowy.

AT HOME -

SIGNAL Jesli zobaczysz ten

FOR HELP znak, ponizej znajdziesz
miejsca, w ktorych mozesz
wezwac pomoc.

Po zobaczeniu gestu ,,Pomdoz mi” pomoc dla osoby, ktora jest
ofiarg przemocy uzyskamy pod numerami telefonow:

22 668 70 00 - ,,Niebieska Linia” Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar przemocy w Rodzinie,

112 numer alarmowy

oraz korzystajac z aplikacji ,, TWOJ PARASOL”. Aplikacja na
telefon twojparasol.com, to narzedzie stworzone w celu
skutecznego wsparcia osob zagrozonych przemoca.

STEP !

przemocy w rodzinie




