, TYDZIEN ZDROWIA”

W dniach od 22.10- 26.10. 2018 roku w naszej szkole zorganizowany zostat
Tydzien Zdrowia. Mottem przewodnim tego tygodnia byto hasto ,STAWIAM NA
ZDROWIE". Przedsiewziecie miato na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia na zdrowie, jak i integracje
srodowiska szkolnego. Kazdy dzien tego tygodnia wypetniaty inne dziatania.

W poniedziatek obowigzywat kolor niebieski (dzien picia wody). W tym dniu
przypomnieliSmy sobie korzysci ptyngce z picia wody. Kazda klasa wykonata plakat
zachecajacy do zrezygnowania ze stodkich napojéw na rzecz wody.

We wtorek uczniowie zamienili swoje sale lekcyjne w kuchnie i przyrzadzili owocowe
safatki oraz smakowe wody. W tym dniu zostaty wykonane réwniez prace plastyczne
dotyczace zdrowego odzywiania pt. ,Witaminowe abecadto”.

Sroda byta dniem warzyw. Uczniowie pod czujnym okiem wychowawcéw wspdlnie
przygotowali smaczne i zdrowe przekaski z przyniesionych do szkoty warzyw.

W czwartek zostat przeprowadzony quiz dotyczacy zdrowego odzywiania
pt. ,,STAWIAM NA ZDROWIE”. Uczestnicy konkursu wykazali sie duzg pomystowoscig i
wiedzg na temat zdrowego stylu zycia.

W pigtek odbyty sie sportowe przerwy srddlekcyjne zaplanowane przez
Samorzad Uczniowski. 6

Nasza tygodniowa akcja cieszyta sie duzym powodzeniem
i zaangazowaniem ze strony ucznidéw i nauczycieli. Mamy nadzieje, ze udato sie nam
zwréci¢ uwage na to, jak wazne dla naszego zdrowia jest odpowiednie odzywianie.

Tydzien Zdrowia to nie koniec dziatan promujgcych zdrowy styl zycia. Do zobaczenia
wkrotce...

Oto kilka zdje¢ z tego wydarzenia:

Zespdt ds. Promocji Zdrowia
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