W dniu 30 pazdziernika uczniowie klas 5b i 6¢ mieli okazje wzig¢ udziat we
STUEEE NIE MARNU b wspdlnym projekcie Banku Zywnosci w Olsztynie, Wolontariatu Pracowniczego
60TU LDROWO ZY Michelin MOC DOBRA i Olsztyriskiego Stowarzyszenia Przyjaciét Bretanii i Francji
=% ¢ AMITIE ,,Nie marnulemy, gotulemy, zdrowo zyJemy”. Celem catego przedsiewziecia
byto podniesienie Swiadomosci wsrdd ucznidw tematu ekologicznych i spotecznych
skutkdw marnowania zywnosci, poznanie zasad zdrowego odzywiania, nauki
gotowania i przygotowywania zdrowych positkow z kuchni francuskie;j.

Partnerem projektu byta firma AUCHAN - gtéwny sponsor produktéw spozywczych
na warsztaty. Udziat w warsztatach byt forma nagrody za zaangazowanie uczniow

w licznych akcjach spotecznych.

Projekt sktadat sie z dwdch czesci:

Warsztatow edukacyjnych, podczas ktérych edukatorzy Banku Zywnoéci w Olsztynie wyttumaczyli jak zapobiegaé marnowaniu
jedzenia, pokazali jakie inne zasoby s3 marnowane gdy wyrzucana jest zywnos$¢. Uczniowie nauczyli sie rowniez jak prawidtowo
przechowywac produkty spozywcze zeby dituzej zachowaty Swiezos¢ i nie psuty sie. Poza tym dzieci poznaty piramide zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej, a takze nauczyty sie czytaé etykiety na produktach spozywczych. Obejrzaty takze film "Byta sobie
zywnosc".

Warsztatéw kulinarnych, w ktérych uczniowie wspdlnie z pracownikami Michelin, cztonkami Olsztyriskiego Stowarzyszenia Przyjacidt
Bretanii i Francji AMITIE oraz kucharzem Banku Zywnosci w Olsztynie poznali potrawy kuchni francuskiej i zasady przygotowywania
positkdbw bez marnowania produktéw. W warsztatowym menu pojawity sie m. in. quiche lorraine, galetki bretonskie, nalesniki i
koktajle owocowe. Na biezgco byty tez przygotowywane przekaski z resztek produktéw pozostatych podczas gotowania.

W dniu 31 pazdziernika w Gazecie Olsztynskiej ukazat sie artykut opisujgcy przebieg warsztatow.
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