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' Lekkoatletyka
dla kazdego!

Zawody mtodych adeptow lekkoatletyki

10 czerwca 2019 roku najmtodsi sportowcy z dziesieciu olsztynskich szkét podstawowych
spotkali sie w Szkole Podstawowej Nr 22 w Olsztynie. Wzieli udziat w ostatnich w tym roku
szkolnym zawodach LDK. Dzieci z klas I-11l rywalizowaty w siedmiu specjalnie przygotowanych
na te okazje konkurencjach o charakterze szybkosciowo-zrecznosciowym. Przed zawodami
odbyfa sie obowigzkowa rozgrzewka. Chwile pdzniej rozpoczeta sie wiasciwa rywalizacja,
ktéra byta mocno dopingowana przez ucznidéw, rodzicow i nauczycieli zebranych na boisku.
Uczniowie rywalizowali w nastepujgcych konkurencjach: sztafeta sprintersko-ptotkarska
z ringo, woreczki w ringo, toczenie pitki fitness, formuta — bieg sprinterski, przez ptotki
Z omijaniem, sztafeta z przejsciem przez opone, wskocz do hula hop. Podobnie jak
w poprzednich latach najlepsza okazata sie nasza szkota - SP 22! Zwieniczeniem imprezy
byto wreczenie wszystkim uczestnikom poniedziatkowych zmagan pamigtkowych dyploméw
oraz medali. Najlepsza druzyna dostata piekny puchar. Serdecznie gratulujemy!
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