
Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia. Dzięki niemu dzieci mają 

energię do nauki, lepiej koncentrują się podczas lekcji i mają siłę 

do zabawy. 

To najlepszy start w nowy dzień! 

8 listopada to Europejski dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Tak 

obchodziliśmy ten dzień w naszej szkole: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


