
# ZACZNIJ OD LEKKIEJ  

нл ǿǊȊŜǏƴƛŀ ǿ bŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƭŜ ƻŘōȅƱy ǎƛť ȊŀǿƻŘȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

[ŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅƪŀ Řƭŀ YŀȍŘŜƎƻ Zacznij Od Lekkiej. 

W zawodach ǳŘȊƛŀƱ ǿȊƛťƱȅ ƪƭŀǎȅ м-у ǿ ǎǳƳƛŜ мнл ŀŘŜǇǘƽǿ ƪǊƽƭƻǿŜƧ ǎǇƻǊǘǳ 

ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀƱƻ ǿ ǇƛťŎƛǳ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀŎƘΥ ōƛŜƎ ƴŀ плƳΣ ǊȊǳǘ ƻǎȊŎȊŜǇŜƳΣ ǊȊǳǘ ǇƛƱƪŊ 

ƭŜƪŀǊǎƪŀΣ ōƛŜƎ ǇǊȊŜȊ ǇƱƻǘƪƛ ƛ ǎƪƻƪ ǿ Řŀƭ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀΦ 

¦ŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǇǊŀǿƛƱ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ǊŀŘƻǏŏΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǿƛŘŀŏ Ǉƻ 

ǊŀŘƻǎƴȅŎƘ ƳƛƴŀŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ rozgrywek. 

YŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳŀƱ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿȅ ƳŜŘŀƭΣ ƪƻǎȊǳƭƪť ƻǊŀȊ ƻǇŀǎƪť ƴŀ Ǌťƪť ς 

nagrodȅ ǳŦǳƴŘƻǿŀƱ tƻƭǎƪƛ ½ǿƛŊȊŜƪ [ŜƪƪƛŜƧ !ǘƭŜǘȅƪƛΦ 

bŀŘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ŎȊǳǿŀƭƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ 

wychowania fizycznego, pŀƴƛ Ȋ ƻōǎƱǳƎƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ, jak i wolontariusze. 

 

 

 

 










