
# ZACZNIJ OD LEKKIEJ 

20 września w Naszej szkole odbyły się zawody sportowe w ramach programu 

Lekkoatletyka dla Każdego Zacznij Od Lekkiej. 

W zawodach udział wzięły klasy 1-8 w sumie 120 adeptów królowej sportu 

rywalizowało w pięciu konkurencjach: bieg na 40m, rzut oszczepem, rzut piłką 

lekarska, bieg przez płotki i skok w dal z miejsca. 

Udział w zawodach sprawił wszystkim uczestnikom radośd, co było widad po 

radosnych minach uczestników rozgrywek. 

Każdy uczestnik otrzymał pamiątkowy medal, koszulkę oraz opaskę na rękę – 

nagrody ufundował Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

Nad prawidłowym przeprowadzeniem zawodów czuwali nauczyciele 

wychowania fizycznego, pani z obsługi medycznej, jak i wolontariusze. 

 

 

 

 











 


