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Standardy Ochrony Matoletnich

Jak chroni¢ swoje bezpieczenstwo?
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Czym sg standardy ochrony
matoletnich?

Jesli bytes Sswiadkiem

ooy s Zasadami, ktore wspierajg

omu, na podworku lub ) ]

gdziekolwiek indzie, tworzenie bezpiecznego
AT | przyjaznego srodowiska

powiedziec. Pracownik Cie

wystucha. w naszej szkole. .
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Standardy te wptywajg na kilka
obszarow:

Sposob reagowania na przypadki krzywdzenia dzieci

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

 Ochrony wizerunku | danych osobowych | Pamietaj, 7e to TY decydujesz
- Zasady bezpiecznych relacji miedzy dziecmi, | 0 swoich rzeczach
a nauczycielami i 0 swoim ciele.

! Masz prawo do stawiania swoich |
| witasnych granic.




Masz prawo do:
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= . . Zwracamy sie do
Mozesz prosic siebie z szacunkiem.
0 pomaoc. Szanuj rowniez
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Masz prawo d‘(;\\
odczuwania \
réznych emogji

i do mowienia

- o nich - .
\\c\aiieprzyjemnych Jf
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swoich znajomych.
Szanujemy Twojg

prywatnosc. Nikt nie
moze Ci robic zdjec
i nagrywac Cie bez

Twojej zgody.
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Jezeli dtugo czujesz sie tak:

Natychmiast daj znac osobie doroste|!



Kto moze Ci pomaoc?

« W szkole: nauczyciel, pedagog, wychowawca.
« W domu: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie.

 Pamietaj: zawsze mozesz otrzymac pomoc,
jesli wystapia problemy lub czujesz
niepewnie!
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Pamietaj, ze tutejsi specjalisci
sg po to, zeby TOBIE pomoc.
To wazne numery, o ktorych
warto pamietac:
Niebieska linia 800 12 00 02
Telefon zaufania 116 111
Stuzby ratunkowe 112




Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze!
Dbaj o siebie i nie boj sie prosi¢c o pomoc ;)

Centrum Wsparcia dia 0sob dorostych w kryzysie psychicznym

800121212

CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

CALODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy

116 123

CAEODOBOWY
fon wsparcia emocjonainego dia dorostych

12

Numer alarmowy w sytuaciach zaqgrozenia 2drowia i 2ycia




