Idea programu Szkola Promujaca Zdrowie

Program Szkota Promujaca Zdrowie realizowany jest w Polsce od 1991 r. Popularyzacjg¢ idei
Szkot Promujacych Zdrowie rozpoczeto od trzyletniego projektu pilotazowego (1992-1995)
zainicjowanego przez WHO/EURO, realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary
Woynarowskiej.

W ramach upowszechniania programu stworzono struktur¢ wspierajaca rozwdj sieci Szkot
Promujacych Zdrowie — utworzono Zespot ds. Promocji Zdrowia, powotano Krajowego
Koordynatora ds. promocji zdrowia w szkole oraz wojewddzkich koordynatorow. Aktualnie
we wszystkich wojewddztwach istniejg sieci szkot.

Do wojewodzkich sieci Szkot Promujacych Zdrowie naleza obecnie, poza szkotami
réwniez inne placowki o§wiatowo-wychowawcze: przedszkola, bursy, domy wczasow
dziecigcych. Obecnie w Polsce jest okoto 2000 placéwek w sieci Szkot Promujacych
Zdrowie.

Szkola

e Jest Srodowiskiem, ktorego spoteczno$¢ nie tylko uczy si¢ i pracuje , ale takze zyje -
nawiazuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sig itp.
Szkota jest wigc miejscem, w ktorym spotecznos¢ ma nie tylko wywiazywac si¢ z
obowigzkow, ale takze powinna dobrze si¢ czud.

o Jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te srodowiska wzajemnie na siebie
oddziatuja.

o Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastgpnego etapu
edukacji, ale réwniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyboréw.

Promujaca
e Tworzaca warunki (fizyczne 1 spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
o Umozliwiajgca aktywne uczestnictwo spolecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz
zdrowia.
Zdrowie
e Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny by¢ w
harmonii.

e Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkow ekonomicznych.

Glowne cechy Szkoly Promujacej Zdrowie to:

o edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty
o etos zdrowia
e wspotdziatanie z rodzicami i spoteczno$cia lokalng

Szkote Promujaca Zdrowie tworza wspolnie uczniowie, nauczyciele i pracownicy
szkoty, rodzice oraz przyjaciele szkoly - przedstawiciele spotecznosci lokalne;.



Standardy szkoly promujacej zdrowie

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiaggania celow i realizuje zadania okreslone w
podstawach programowych ksztatcenia ogodlnego i innych obowigzujacych aktach prawnych i
ponadto:

1. Pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym rodzicom) zrozumie¢ i zaakceptowac
koncepcj¢ szkoly promujacej zdrowie.
2. Zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy:

e uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci szkolnej (w tym rodzicéw) i
spotecznosci lokalne;,
o skutecznosci i dlugofalowosci dziatan.

3. Prowadzi edukacj¢ zdrowotng ucznidow 1 pracownikow oraz dazy do zwigkszenia jej
jakosci 1 skutecznosci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

o satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osigganiu sukces6w oraz wzmacnianiu poczucia
wlasnej warto$ci u uczniéw i pracownikow,

e zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow,

e uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonké6w spotecznosci szkolnej, rodzicow
1 0s6b ze spotecznosci lokalne;.

5. Tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu uczniow i pracownikow.

Promocja Zdrowia w naszej szkole

Nadrzgdnym celem Szkoty Promujacej Zdrowie jest propagowanie zdrowego stylu zycia
wsrdd spotecznosci szkolnej. W naszej szkole staramy si¢ migdzy innymi:

o ksztaltowac poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie;

e przekazywaé wiedz¢ o zdrowiu;

e zachecac spotecznos¢ szkolng do zdrowego 1 aktywnego stylu zycia;
o utrwala¢ wlasciwe nawyki stuzace zdrowiu;

zapewniC sprzyjajace zdrowiu warunki do pracy, nauki i1 zabawy.

Od wielu lat podejmujemy dziatania propagujace zdrowy styl zycia. Ukoronowaniem naszej
dotychczasowej pracy byto dwukrotne wyrdznienie szkoty w roku 2005 i 2010 Certyfikatem
Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty "Szkota Promujaca Zdrowie" oraz w roku 2010
Certyfikatu ,,Rowerowa Szkota”.

Wspotpracujemy z wieloma instytucjami, dla ktorych zdrowie cztowieka to cel nadrzedny.
Podejmujemy nastgpujace dzialania:

e Wspieramy si¢ programami zdrowotnymi Sanepidu w rozwigzywaniu problemow
priorytetowych;

o  Wspdlorganizujemy Wojewoddzka Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK;

e Prowadzimy nauke udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;



Propagujemy turystyke piesza i rowerowa,

Uczymy bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym. Realizujemy projekt
,Bezpieczne wakacje z rowerem”;

Dbamy o racjonalne odzywianie naszych dzieci. Realizujemy projekt ,,Zdrowe jabtko
— lepszy dzien” oraz uczestniczymy w programach ,,Owoce w szkole” i ,,Szklanka
mleka”;

Uczestniczymy w akcji pomocy zywieniowej ,,Napetniamy Talerzyk”;

Uczymy si¢ przygotowywac zdrowe positki;

Organizujemy spotkania z dietetykiem;

Oferujemy naszym uczniom zdrowe i smaczne obiady w stotowce szkolnej;
Propagujemy aktywno$¢ fizyczng wérdd uczniéw, rodzicOw i pracownikoéw szkoty.
Organizujemy rodzinne mikotajkowe turnieje sportowe, osiedlowy turniej tenisa
stotowego ,,Kormoran Cup” oraz festyny, a takze zaje¢cia ruchowe dla nauczycieli i
rodzicow;

Rozwijamy zainteresowania sportowe uczniéw. Zajecia sportowe prowadzimy

na kompleksie boisk Orlik.



