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Naturalnym wydaje sie, ze z uwagg powinnismy zadba¢ o rozwdj emocjonalny
dzieci, podobnie jak o ich rozwdj poznawczy i ruchowy. Praktyka, rozktady zajec
dzieci, czesto jednak temu przecza. Zdajemy sobie sprawe, ze osiggniecie dojrzatosci
emocjonalnej nastepuje w trakcie stopniowego dojrzewania uktadu nerwowego,
jednak nie zawsze pamietamy, ze przy znaczgcym wsparciu otoczenia
wychowawczego, w tym decydujgcej roli rodzicow. Od najmtodszych lat

w codziennych sytuacjach staramy sie nauczy¢ dzieci réznych rzeczy. Powinnismy
zadbac rowniez o nauczenie dzieci, w dostosowanych do wieku formach,
rozpoznawania, rozumienia i wrazania przezywanych przez nie uczuc i emoc;ji.

To bowiem inteligencja emocjonalna w duzym stopniu sprawi, ze dzieci bedg sobie
radzi¢ w szkole i w dorostym zyciu. Inteligencja emocjonalna - uogdlniajac - to
zdolno$¢ rozpoznawania wtasnych i innych uczuc¢ oraz ich wyrazania. Wedtug

D. Golemana, autora,,Inteligencji emocjonalnej w praktyce” (1997), obejmuje
zdolnos$¢ rozumienia siebie i wtasnych emocji, kierowania i kontrolowania ich,
zdolnos¢ samoakceptacji, empatie oraz umiejetnosci o charakterze spotecznym.
Decyduje szczegodlnie o umiejetnosciach odpowiadajgcych za przystosowanie sie

do otoczenia, udane relacje miedzyludzkie i sukcesy zawodowe. Rozwadj inteligencji
u dzieci mozemy wspiera¢ od najmtodszych lat.

Materiat rekomenduje zabawy rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne
dzieci nie tylko w wieku wczesnodzieciecym:

1. Zabawa w twarze z catg rodzing — kazdy z uczestnikdéw zabawy otrzymuje duze
kartki z konturami twarzy (bez oczu, nosa i ust...) i rysuje emocje wg polecen
wydawanych przez jednego z rodzicéw: , pierwsza buzia jest wesotfa”, ,, druga buzia
jest...” itd. Zabawa konczy sie wystawa prac.

2 — Zabawa w lustro — rodzic jest ,,lustrem” dziecka, stara si¢ powtorzy¢ pokazane
mimikg przez nie emocje (wskazana zamiana rol).

3- Zabawa w dokorncz opowiadanie, historyjke badz zdanie — rodzic czyta
opowiadanie przerywajac je pytaniami o uczucia, np.: Pewnego razu Ania w drodze
do szkoty spotkata duzego psa.,, Co poczuta Ania?” Pies popatrzyt na nig i pobiegt
w drugg strone... ,,Co poczuta...?” itd.

4 - Historyjka ,,Na korytarzu stoi dziewczynka/ chtopiec...i ptacze/ usmiecha sie... -
co zdarzyto sie przedtem, jak ta historia sie skonczyta?” — na kartce podzielonej na
trzy réwne czesci, rodzic proponuje dziecku narysowanie historii, ktéra zaczyna

w czesci srodkowej.... W tej zabawie dziecko czesto projektuje wtasne przezycia,



trudne dla niego sytuacje. Rodzic moze zaproponowac zmiane zakonczenia... na
pozytywnie.

5 - Czary — mary - dziecko rysuje na kartce sytuacje lub osobe, ktdrej sie boi... Rodzic
,,jest czarodziejem”, ktéry zmienia rysunek w taki sposéb, zeby zmniejszy¢ strach
dziecka, np. rysuje klatke... czy duzy mur, ktéry trudno pokonac.

6- Rodzinny album - podczas wspdlnego ogladania fotografii rodzice przypominajg
sobie utrwalone na nich chwile, opowiadajg o swoich przezyciach skupiajac sie na
emocjach oséb ze zdjed.

7- Bohater — rodzic powiada dziecku na podstawie zdje¢, ilustracji z gazet czy
wspolnie obejrzanego filmu o ludziach, ktérzy odniesli sukces w réznych dziedzinach,
np. o postaciach historycznych, sportowcach, naukowcach itp. Dzieci potrzebujg
pozytywnych postaci zeby probowac je nasladowac.

8- Ksiega rekordow — rodzic pomaga dziecku zapisywacé/ wklejaé/ rysowac rdzne
satysfakcjonuje go zdarzenia. Zapisane sukcesy bedg rozwija¢ wewnetrzna
motywacje dziecka do doskonalenia sie oraz budowad jego poczucie wtasnej
wartosci.

9- Poznaje zawody - na podstawie ilustracjii filméw dziecko poznaje rézne zawody:
na czym polega praca, jakie trzeba posiadac¢ cechy i umiejetnosci zeby jg wykonywac.

10— Dton —rodzic razem z dzieckiem odrysowuja swoje dtonie. W miejsce palcow
Wpisujg swoje mocne strony (co w sobie lubig, z czego sg dumni...). Rodzic moze
pomoéc dziecku wypetni¢ rysunek, by uswiadomito sobie fakt, ze posiada wiele
wartosciowych cech, sprawnosci i umiejetnosci.

11- Gry terapeutyczne (w réwnym stopniu tez edukacyjne) na rynku ksiegarskim —
Emocje; Emocje. Nazywam, rozumiem, wyrazam; Gora uczuc...

W oparciu o literatur¢ metodyczng i wilasng praktyke propozycje na wspolne
spedzenie czasu przygotowata psycholog Bozena Ramutkowska-Celej



