Wychowanie do empatii. Krotki przewodnik rozwijania u dzieci inteligencji
emocjonalnej.

Empatia jest niezalezna od inteligencji akademickiej dowodzi w swojej ksigzce
,Inteligencja emocjonalna” Daniel Goleman. W  ciggle przySpieszajacym
1 rywalizujagcym  $wiecie juz w latach siedemdziesigtych 1 osiemdziesigtych
alarmujgce staty si¢ obserwacje 1 badania psychologow, ktore wskazywaly na
niepokojaco znaczacy wzrost u dzieci i mlodziezy zaburzen emocjonalnych. Dzieci
staty si¢ bardzo impulsywne, niespokojne, zalgknione, ,,niepostuszne” w domu i szkole.
Réwnoczesnie  w tych latach zaobserwowano znaczacy wzrost aktow przemocy
1 zachowan autodestrukcyjnych. Opisujacy zjawisko D. Goleman twierdzi, ze ,,dzieci
staly si¢ ofiarg dwoch poteznych sit o zasiggu Swiatowym — ekonomii 1 technologii”.
Jak poprowadzi¢ wychowawczo dzieci, by byly zwyczajnie dobrymi, spetnionymi
w zyciu, szczgsliwymi dorostymi? W tym problemie zaczgty rodzicom i nauczycielom
podpowiada¢ rozwigzania liczne publikacje na rynku wydawniczym. Nie wszystkie sg
warte uwagi, bo nie ma w zyciu prostych rozwigzan, recept. Warto jednak wyjac
z nich i zastosowac kilka podstawowych zasad sprawdzajacych si¢ w wychowaniu:

1- Postepuj wobec innych, tak, jak chcesz, zeby inni postegpowali wobec Ciebie.

2- Pamigtaj, ze jestes dla dziecka znaczacym modelem, autorytetem.

3- Badz $wiadomy, ze Twoje zachowania i postawy obserwuja dzieci, i je nasladuja.

4- Wymagaj od siebie zawsze troch¢ wigcej niz od innych, nigdy mnie;.

5- Badz swiadomy wlasnych przezywanych uczu¢ i uwazny na uczucia innych.

6- W kontakcie z dzieckiem odzwierciedlaj przezywane przez nie uczucia, staraj si¢
mu pomoc je rozpozna¢ w sobie 1 zrozumie¢: ,,Widzg, stysze, ze jeste§ smutny...,
zty..., zadowolony...”

7- Odzwierciedlaj wypowiedzi 1 dziatania dziecka.

8- Zadawaj pytania otwarte: ,,Opowiedz mi...”.

9- Ucz, jak mozna roztadowac¢ niewygodne uczucia, napigcia emocjonalne i stres
W sposdb bezpieczny 1 konstruktywny dla dziecka oraz innych.

10- Rozmawiaj o swoich uczuciach, gdy dziecko...

11- Uznaj wielka site spokoju, optymizmu, pogody ducha i nadziei. Beda przenosi¢
si¢ na Twoje dziecko.

12- Dawaj poczucie bezpieczenstwa i okazuj pewno$¢ siebie w sposobie
porozumiewania si¢ (Stosuj tzw. postawg BEST: ciata, kontaktu wzrokowego,
Sposobu mowienia, tonu glosu).

13- Wspieraj dziecko w sytuacjach trudnych.

14- Okazuj wrazliwo$¢ 1 zrozumienie dla punktu widzenia dziecka, innych..

15- Staraj si¢ by dziecko brato udzial w tworzeniu rodzinnej wspolnoty: znato
granice swoich i innych zachowan, prawa, obowiazki i potrzeby. Postawienie
czytelnych granic jest podstawa poczucia bezpieczenstwa 1 zaufania.



16- Wspdlnie planuj dostosowane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka
codzienne dziatania. Badz przewidywalny i stowny.
17- Poprzez zauwazenie, okazanie zadowolenia i pochwale wzmacniaj pozytywne
zachowania.
18- Okazuj wrazliwo$¢ 1 zrozumienie dla punktu widzenia dziecka, innych.
19- Pozwdl dziecku popetnia¢ bledy 1 ponosi¢ naturalne, logiczne - zwigzane
z zachowaniem - konsekwencje oraz naprawia¢ szkody. Daj wybor - ucz wyboru.
20- W sytuacjach trudnych pomoéz rozwigza¢ problem badz wskaz zrodto takich
mozliwosci.
21- Naucz dziecko rozwigzywac konflikty metodg pokojowa bez porazek —
Zwyciezcow 1 zwyciezonych.
22- Otworz siebie i dziecko na potrzeby innych, pomoc, wolontariat.
23- Towarzysz dziecku w rozwijaniu zainteresowan i pasji.
24- Czytaj dziecku, graj 1 baw si¢ z nim, pozwdl sobie pomdc w codziennych
obowiazkach, np. przygotowywaniu positkow.
25- Pamigtaj, ze $wiat stale si¢ zmienia, wigc 1 Ty rozwijaj swoje umiejetnosci
wychowawcze.
e Polecane pozycje: Thomas Gordon ,,Wychowanie bez porazek™; Daniel
Goleman ,,Inteligencja emocjonalna”; Maurice J. Elias, Steven E. Tobias,
Brian S. Friedlander ,,Dziecko emocjonalnie inteligentne”; Marshall B.
Rosenberg ,,Porozumienie bez przemocy — o jezyku serca”.
e Prowadzone przez psychologow w PP-P i szkotach : warsztaty ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow”, dla dzieci i mtodziezy zajecia rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz rédznego rodzaju terapeutyczne.

Kroétki spacer po przewodnikach rozwijania u dzieci inteligencji emocjonalnej

przygotowata psycholog Bozena Ramutkowska-Celej
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