»Madre bajki na trudne czasy”, to jedna z propozycji edukacyjnych
i terapeutycznych na wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem z Kulczyk Foundation.
Polecam zajrze¢ na strone Fundacji kierowanej przez Dominike Kulczyk wtasnie
z powodow edukacyjnych. Rok temu dostatam z tej Fundacji za darmo, jak wielu
pedagogdw i rodzicow, wspaniate materiaty do pracy z dzieémi w tematach relacji
rowiesniczych, rodzinnych, wartosci zyciowych, tolerancji, innych.

Psycholog Bozena Ramutkowska-Celej

Tekst w oryginale ze strony Kulczyk Foundation:

https://kulczykfoundation.org.pl/aktualnosci/Wydarzenia/Madre Bajki Na Trudn
e_Czasy
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W tych trudnych czasach nie jest tatwo godzi¢ obowigzki rodzica z pracag. Wazne jest,
aby$my wzajemnie si¢ wspierali - dobrym slowem czy inspiracja. Dlatego zachgcamy
rodzicow 1 opiekundéw do skorzystania z ,,Madrych bajek z catego §wiata”. Procz bajek
czytanych przez artystow, udostgpniamy tez ¢wiczenia i1 porady, ktore pomoga

w rozmowie o emocjach 1 budowaniu relacji z najblizszymi.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach, emocjach czy wartosciach, kiedy najczesciej
podejmujemy temat, dopiero gdy cos si¢ wlasnie dzieje — kiedy mierzymy si¢ z trudng
emocjg czy kto$ zrobil co$, co jest wbrew naszym warto$ciom i czujemy potrzebe
reakcji? Rozmowa w takim momencie zwykle nie przynosi wymarzonych efektow.
Warto wigc znalez¢, a nawet zaplanowac czas na spokojne podjecie tematu uczué

1 emocji 1 tego, jak mozemy je wyrazac. Szczegolnie teraz, kiedy jesteSmy razem

w domu i duzo si¢ dzieje nie tylko wokot nas, ale 1 w nas.

Jak wprowadzi¢ do naszych codziennych planéw rozmowe o uczuciach i emocjach
oraz sposobach ich wyrazania? Dobrym pretekstem moze by¢ wspolne czytanie czy
stuchanie bajek i rozmowa o nich. Czytanie razem zbliza, a jednocze$nie wycisza —
tworzy si¢ wiec atmosfera sprzyjajaca podjeciu nawet nietatwych tematow.
Proponujemy Wam skorzystanie z ,,Madrych bajek z catego §wiata”. To historie,
ktére swoimi korzeniami tkwig gteboko w akcjach pomocowych Kuleczyk Foundation,
pokazywanych w serialu dokumentalnym ,,Efekt Domina”. To te same kraje, te same
problemy, w sensie warto$ci, o ktore warto, trzeba walczy¢, o ktorych warto
rozmawia¢. Bajki jak to bajki — pelne sg tez uczu¢ i emocji bohaterow,
wspolprzezywanych przez stuchajacych i czytajacych. Wspolne czytanie bajek

1 rozmowa to idealny moment na omdwienie tego, co dzieje si¢ takze w Waszym zyciu
— jakie emocje przezywaja Wasze dzieci, jakie 1 Wam towarzysza uczucia.
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Jak zacza¢?

1) Wybierzcie bajke pasujacg do tematu, ktory chcecie poruszy¢ — czy to bedzie
poczucie wdzigcznos$ci, zazdro$¢ czy niepoddawanie sie¢, kiedy co$ nie wychodzi.
Wszystkie bajki, ktore znajdziecie w serwisie SoundCloud, oznaczone sg poruszanymi
w nich zagadnieniami kluczowymi i udostepnione w formie utwordéw audio (czytanych
przez znane o0soby) i tekstow do samodzielnego czytania.

2) Do kazdej przygotowana jest propozycja pytan do rozmowy z dzieckiem (na koncu
tekstu bajki). Te pytania to inspiracja — mozecie wymysli¢ inne, ktére pomogg Wam
poruszy¢ wazny dla Was temat Postarajcie si¢ prowadzi¢ rozmowg tak, by
wyeksponowac najwazniejszy watek podjety w bajce np. wspolpracy z drugim
cztowiekiem (o skrzatach z Kolumbii), nieoceniania innych ludzi (historia Prana

z Indii), niekrzywdzenia (0 ktére upominata si¢ bohaterka bajki z Suazi/eSwatini) czy
doceniania tego, co si¢ ma (o czym przekonujg si¢ Naima i Maisa z Bangladeszu).

3) Mozecie tez skorzysta¢ z zadan, kolorowanek i famiglowek przygotowanych do
zabawy po wystuchaniu bajki — znajdziecie je na naszej stronie, w czesci

,.pobaw sie z dzieckiem — zadania do bajki”.

Zyczymy Wam wzmacniajacych rozméw i dobrego czasu razem!

Wszystkie bajki dostepne sa w serwisie SoundCloud - LINK.

Materialy dodatkowe znajdujg si¢ na naszej stronie - LINK. >
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