Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole.

Dobry start dziecka w szkole jest bardzo wazny. Odpowiednio przygotowane w przedszkolu
i w domu powinno chetnie podja¢ nauke w szkole, co ma znaczenie dla jego dalszego
rozwoju osobowego i czasem calej kariery edukacyjnej. U progu nowego etapu rozwojowego
jakim jest szkota, rodzice zastanawiaja si¢, czy jest ono gotowe podja¢ nowe obowigzki,
stawi¢ czota nowym wymaganiom i oczekiwaniom. Zeby sprostaé wymaganiom, dziecko
musi by¢ dojrzale i gotowe, czyli osiggnag¢ odpowiedni poziom rozwoOju. Przyjeto,
ze kryterium pojscia do klasy pierwszej jest odpowiedni poziom jego rozwoju poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, zwane gotowoscia badz dojrzaloécig szkolna.
Dziecko gotowe do szkoty powinno bez wigkszego trudu uczestniczy¢ w procesie uczenia
si¢ 1 z poczuciem sukces6w opanowaé podstawy programowe.

W ostatnich latach pojecie dojrzalosé szkolna zostato zastgpione pojgciem gotowosé
szkolna, co nie jest do konca tozsame.

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej dojrzatos¢ szkolna opisywana jest jako zbior
pewnych umiegjetno$ci — np. rozpoznawania liter czy wyodrebniania glosek w wyrazie —
opanowanych przez dziecko na bazie aktualnie u niego rozwijajacych si¢ zdolnosci. Jest
to wedlug S.Szumana osiaggni¢cie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego,
spotecznego 1 psychicznego, ktére czyni je wrazliwym i podatnym na systematyczne
nauczanie oraz wychowanie w szkole podstawowej. Gotowos$¢ szkolna odnosi sie do sfery
najblizszego rozwoju dziecka, czyli tego co moze ono w niedlugim czasie osiagnaé na
bazie posiadanych zdolnosci. Wedlug B. Wilgockej — Okon jest wynikiem dojrzewania,
rozwoju i wlasnej aktywnosci dziecka oraz wsparcia najblizszego S$Srodowiska
wychowawczego.  Dojrzalos¢ do podjecia nauki szkolnej jest przedmiotem badan
psychologow i pedagogéw od wielu lat. Warto przytoczy¢ badania E. Gruszczyk —
Kolczynskiej na grupie dzieci siedmioletnich, ktore wykazuja réznice migdzy nimi
w zakresie rozwoju i gotowosci do podjecia obowigzku szkolnego nawet o cztery lata.
Wedtug niej, jedno dziecko wieku 7 lat moze mie¢ umiejetnosci na poziomie 5—latka, inne 9—
latka. Po rozpoczeciu nauki w ciggu sze$ciu miesiecy wiele dzieci ,,nadrabia” w zakresie
wymaganych umiej¢tno$ci, nastepuje U nich swego rodzaju ,,skok rozwojowy”. A. Maurer
w swoich badaniach zwraca uwage na fakt, ze dziecko dojrzate do nauki matematyki ma
pewng odporno$¢ emocjonalng na trudnosci typu intelektualnego i przeprowadzania
rozumowania operacyjnego na poziomie konkretnym oraz dysponuje dobrym poziomem
koordynacji wzrokowo ruchowej. W sferze emocjonalnej koncentruje si¢ na tzw.
mechanizmie reaktywnosci. Wplywa on w istotnym stopniu na funkcjonowanie dziecka
w sytuacjach, w ktorych odbywa si¢ przyswajanie poje¢ i opanowanie jezyka. U dzieci
bardziej reaktywnych obserwowano m.in. nizszy poziom do$wiadczenia stownego i zwigzany
Z tym nizszy poziom dojrzatosci do nauki.

Rodzicom czesto trudno samodzielnie oceni¢, czy dziecko jest gotowe po6js¢ do szkoty.
Biorg pod uwage najczesciej wiek dziecka 1 w razie watpliwosci proszg o pomoc poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w ktorych przeprowadza si¢ testy gotowosci Szkolnej
W obszarze rozwoju emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i fizycznego dziecka.
W poradniach badania przeprowadzaja zwykle psycholog i pedagog, w razie potrzeb réwniez
logopeda i inni specjalisci.



Dziecko dojrzale, gotowe do nauki szkolnej potrafi zrobi¢ wiele rzeczy, miedzy innymi:

e posiada dobrg orientacj¢ w najblizszym otoczeniu spoleczno—przyrodniczym
1 okreslony zas6b wiedzy ogdlnej o swiecie,

e posiada dostatecznie rozwini¢te zdolnosci komunikacyjne, by porozumiewac si¢
z rowie$nikami i dorostymi,

e jest uspotecznione w stopniu pozwalajacym na zgodne wspodtdziatanie z rowiesnikami
1 dorostymi oraz podporzadkowanie si¢ zasadom zycia grupowego i kierowanym
przez dorostych poleceniom,

e potrafi dziata¢ intencjonalnie — podejmowac celowe czynnosci i §wiadomy wysitek,
dostatecznie koncentrowac si¢ na zadaniu by wykonac je do konca,

e potrafi dostatecznie kontrolowa¢ emocje oraz wyraza¢ je zgodnie z przyjetymi
spotecznie konwencjami i normami, ustosunkowac¢ si¢ do réznych zdarzen i faktow,

e ma rozwinicte adekwatnie do wieku zaciekawienia, zainteresowanie  nauka,
motywacj¢ do poznawania $wiata,

e jest adekwatnie do wieku rozwinigte fizycznie, ruchowo w zakresie motoryki duzej
1 malej,

e podejmuje podstawowe czynnosci samoobslugowe, potrafi postugiwaé si¢
przedmiotami codziennego uzytku,

e chce i8¢ do szkoty.

Podstawowe kryteria dojrzalosci szkolnej, to:

1. W sferze fizycznej:

—o0golnie dobry stan zdrowia, odpowiedni wzrost i waga (okreslone w bilansie),
—pewna odporno$¢ na choroby,

—prawidlowe funkcjonowanie organéow zmystowych, w szczegdlnosci analizatora
wzrokowego 1 stuchowego,

—dobra sprawno$¢ ruchowa, zarowno w zakresie motoryki duzej, jak 1 malej
(m.in. koordynacji wzrokowo-ruchowej, zdolnosci utrzymywania réwnowagi, zwinnosci
ruchowej, sprawnosci grafomotorycznej, odpornos$ci r¢gki na zmeczenie).

2. W sferze emocjonalno-spolecznej:

— poprawne nawigzywanie kontaktow spolecznych z rowiesnikami i dorostymi,

— zwigkszajace si¢: samodzielnos$¢, obowigzkowos¢, zdyscyplinowanie,

— podporzagdkowywanie si¢ wprowadzonym normom i zasadom w grupie,

— zwigkszajace si¢ zainteresowanie procesem uczenia, poznawaniem nowych rzeczy,

— podejmowanie zadan we wspotpracy z dorostymi i rowiesnikami,

— rozumienie prostych sytuacji spolecznych i rozeznanie w tym, co jest dobre a co zle,



—osiggnigcie pewnej réwnowagi emocjonalnej, zdolnosci adekwatnego reagowania
na bodziec, panowania nad niewygodnymi emocjami (ztoscia, gniewem czy zalem),

—dostosowanie swoich reakcji do okre$lonej czy zmieniajacej si¢ sytuacji,
—adekwatna do wieku wytrwalo$¢ w pokonywaniu pojawiajacych sie trudnosci,
—wrazliwo$¢ na oceng (pochwate, uwage),

—samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci samoobstugowych,

— pogodne rozstawanie si¢ z rodzicami.

3. W sferze poznawczej, umystowej:

—adekwatny do wieku rozwdj poznawczy, w tym w zakresie podstawowych zdolnoSci:
uwagi, spostrzegania, mys$lenia, mowy oraz procesOw pamieciowych,

—dobra orientacja w najblizszym otoczeniu spoteczno-przyrodniczym, znajomos¢
m.in. adresu zamieszkania,

—ciekawos$¢ 1 aktywnos$¢ poznawcza w zakresie zdobywania umiej¢tnosci czytania, pisania
oraz liczenia,

—swobodne i zrozumiate wypowiadanie si¢ na temat zjawisk, wyrazanie prosb,

—spostrzeganie, organizowanie i rozumienie otaczajacej rzeczywistosci (rozpoznawanie
wzrokowe, wyrdznianie elementow istotnych wsréd mniej waznych, réoznicowanie elementéw
1 zaleznosci miedzy nimi),

—ogolnie prawidlowy rozwodj funkcji percepcyjno—motorycznych, lezacych u podstaw
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,

—dokonywanie analizy i syntezy wzrokowej (graficznej),

—dokonywanie analizy i syntezy stuchowej (odrdznianie stuchowe glosek zwane stuchem
fonemowym, dzielenie wyrazow na sylaby i gtoski oraz taczenie glosek w wyrazy, stuchowe
réznicowanie rymu i rytmu mowy),

—operowanie pamigciga wzrokowa i1 stuchowa $wieza oraz trwala (celowe zapamigtywanie
oraz magazynowanie materialu w pamieci),

—koncentracja na omawianych tematach (zdolnos$¢ skupiania uwagi okoto 20-30 minut,
sterowania uwaga, odpornos¢ na czynniki zakldcajace, umiejetnos¢ podporzadkowania uwagi
poleceniom dorostego),

—rozumienie prostych poj¢é, zasad, regut i prawidlowosci, klasyfikowanie obiektow
do prostych kategorii pojeciowych, operowanie informacjami, wnioskowanie przyczynowo—
skutkowe,



—zdolno$¢ do nauki matematyki — myslenia operacyjnego, rozumienia i okreslania
stosunkow przestrzennych, czasowych i ilosciowych w praktycznym dziataniu (w tym przede
wszystkich liczenia, tj. sprawnego przeliczania przedmiotow, obiektéw i ich reprezentacji
symbolicznych, wykrywania pomylek w liczeniu, dodawania i odejmowania W zakresie 10
w pamigci lub na konkretach, a takze spostrzegania rownolicznos$ci zbior6w mimo zmiany ich
ukladu przestrzennego czy wielkosci elementéw, wyznaczania konsekwencji serii
w kolejnosci rosnacej lub malejacej),

—postugiwanie si¢ reprezentacjami symbolicznymi (cyfry, znaki) w odniesieniu do pojec
matematycznych, dziatan arytmetycznych i schematow graficznych.

Roznice indywidualne w aspekcie osiggania przez dzieci gotowosci Szkolnej, w tym
w rozwoju zdolno$ci lezagcych u podstaw nauki czytania, pisania i liczenia, rodzi problem
dostosowania wymagan do aktualnych mozliwo$ci oraz potrzeb dziecka. Jest to szczegdlnie
wazne, b0 moze wazy¢ na jego catej karierze edukacyjnej. Zar6wno w przypadku dzieci
zdolnych, jak 1 z wolniejszym tempem rozwoju, brak adekwatnych wymagan w domu
i szkole prowadzi czesto do zaktdcen w rozwoju przede wszystkim motywacji do uczenia si¢
i osiggnie¢ oraz do wyksztatcenia si¢ nizszego pOczucia wlasnej wartosci. Wiek miedzy
szostym a dwunastym rokiem zycia E. Erikson okres$la, jako wazny czas nabywania przez
czlowieka poczucia kompetencji i skutecznosci w dziataniu. Powinien by¢ wypetiony
wzmocnionymi przez rodzicOw oraz nauczycieli sukcesami w réznych aspektach dziatalnosci
dziecka. Dlatego bardzo wazne sa dobre wyniki w nauce na poczatku kariery szkolnej oraz
dostosowane do mozliwosci dziecka przejscia na kolejne etapy jego rozwoju. Oznacza to
czasem, np. w przypadku powaznych problemoéw zdrowotnych i wolniejszego tempa
rozwoju, podjecie decyzji 0 odroczeniu obowigzku szkolnego.

Uczniom z trudno$ciami w uczeniu i zachowaniu, z niepetnosprawnosciami, szkotla oferuje
podstawowa pomoc psychologiczno—pedagogiczng, pozwalajacg na ich przezwyciezenie,
w formie w wielu specjalistycznych zajeé:

— korekcyjno — kompensacyjnych,

— logopedycznych,

— rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne,

— rewalidacyjnych,

— innych o charakterze terapeutycznym

Kazdy rodzic moze rowniez codziennie w sposOb okazjonalny (w wielu sytuacjach)
I zamierzony, wspiera¢ rozwoj dziecka m.in. poprzez:

......

obowigzkow, dawanie mozliwosci wyboru,

e wzmacnianie odpornos$ci emocjonalnej — uczenie np. podczas gier planszowych
umiejetnosci radzenia sobie z porazka, dawnie mozliwo$ci ponoszenia naturalnych
konsekwencji,

e ksztattowanie wytrwalosci i odpornosci na zmeczenie — konsekwentne pokazywanie
dziecku, ze rozpoczgte zadania doprowadza si¢ do konca, uczenie planowania
i uktadania harmonijnego rozktadu dnia,

e uczenie wspoldzialania z innymi w coraz szerszym kontekScie spolecznym
— uczestniczenie w adekwatnych do wieku dziecka imprezach i kotach zainteresowan
poza domem,
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e rozwijanie koncentracji uwagi, mowy, mys$lenia przyczynowo-skutkowego
oraz spostrzezeniowego 1 logicznego organizowania faktow podczas wspolnych
spacerow, czytania ksigzek, opowiadania bajek, konstruowania, rysowania, uktadania
puzzli, gier planszowych itp.,

e przygotowanie do czynnosci czytania i pisania — podczas rysowania, malowania,
lepienia, udzialu dziecka w przyrzadzaniu potraw, sznurowania butow i zapinania
guzikow, gier i zabaw z dzieleniem wyrazoéw na sylaby i gloski,

e budowanie poczucia wlasnej wartosci, wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci
— poprzez zauwazanie nie tylko osiggnieé¢, ale przede wszystkim staran dziecka,
stosowanie pochwaly opisowe;j,

e wzbudzanie pozytywnych uczu¢ wobec szkoty — rozmowy z dzieckiem o nowym
ctapie w jego zyciu bez ujawnia swoich ewentualnych obaw, pokazywanie
pozytywoéw, jak poznanie ciekawych rzeczy czy nowych kolezanek/ kolegow.

Nalezy pamigtac, ze podstawowa forma dziatalnosci dziecka w wieku szeéciu i jeszcze
siedmiu lat jest zabawa, ktora nadal bedzie mu towarzyszyta podczas zaje¢ w szkole.

W oparciu o literature psycholog Bozena Ramutkowska — Celej
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