Podstawg dobrego funkcjonowania dziecka w jego catej karierze szkolnej jest
opanowanie do klasy IV podstawowych umiejetnosci: czytania, pisania, liczenia
i uczenia sie. Za kluczowg kompetencje, ktéra pozwala dziecku efektywnie
uczy¢ sie i pokonywac trudnosci zwigzane nawet z nieharmonijnym rozwojem
i deficytami w sferze poznawczej, uznaje sie umiejetnos¢ uczenia sie.
Jesli chcemy wychowa¢ samodzielnego, zmotywowanego i ciekawego swiata
cztowieka, to wysitek wiozony wtasnie w rozwijanie kompetencji uczenia sie,
optaci sie najbardziej. Od najmtodszych lat warto uczy¢ dzieci przede wszystkim
organizacji procesu uczenia i zapoznawaé technikami ufatwiajgcymi jego
skutecznos¢. Wiedza na ten temat od dawna jest dostepna w Internecie.
M.in. takie strony, jak - wczesnoszkolni.pl i wierszykidonauki.pl - wspieraja
dzieci w nietatwej nauce czytania, poprawnego pisania pod wzgledem
ortograficznym oraz opanowania tabliczki  mnozenia poprzez dobrang
literature. Polecane tam ksigzeczki uczg, bawig, relaksujg i okazuje sie, ze nauka
moze by¢ przyjemna. A to jest przede wszystkim klucz do rozwiniecia w dziecku
motywacji poznawczej. Przyktady wierszykdw — rymowanek - utatwiajacych
nauke tabliczki mnozenia ze strony wczesnoszkolni.pl:

Szczerbaty krokodyl ma zebdéw siedem
Trzy razy siedem to dwadziescia jeden

Gdy jest piekna pogoda wsiadajcie na rowery
Trzy razy osiem to dwadziescia cztery

Brzydkie kaczatko stato sie tabedziem
Cztery razy cztery to szesnascie bedzie

Kot w butach szlacheckie miat maniery
Cztery razy szesc¢ to dwadziescia cztery

Bazyliszek nie byt tosiem
Cztery razy siedem to dwadziescia osiem

Kopciuszek oba pantofelki ma
Cztery razy osiem to trzydziesci dwa

Czerwonego kapturka zty wilk chciat zjesc¢
Cztery razy dziewiec to trzydziesci szes$¢

Na goraca czekolade mam wielkg chec
Piec¢ razy piec to dwadziescia piec



Do wspodlnej zabawy przyjaciét wkreé
Piec razy siedem to trzydziesci pie¢

By uwieczni¢ chwile, zréb kilka zdjec
Piec razy dziewie¢ to czterdziesci piec

Papuga kolorowe piérka ma
Szes¢ razy siedem to czterdziesci dwa

Wiosng deszczyk czesto mzy
Siedem razy dziewie¢ to sze$édziesiat trzy...

Wierszykidonauki.pl:

Dziewieé zalog baloniarzy
Sciga si¢ pod niebem.
DziewiecC razy trzy

to dwadziescia siedem.

Polecam rowniez inne opracowania nt efektywnego uczenia sie na:

Szkota Podstawowa Nr22-zaktadka o szkole — uczniowie/rodzice — wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne w okresie epidemii.

Psycholog Bozena Ramutkowska-Celej



