Gdzie mozna zdoby¢ wiedze na temat rozwoju dzieci oraz umiejetnosci,
ktore pozwola im radzié¢ sobie w wielu nowych i trudnych dla nich
sytuacjach?

Nikt z nas nie urodzit si¢ rodzicem. Tej roli uczymy si¢ gtownie poprzez
doswiadczenie cale zycie. Juz Arystoteles powiedzial, ze ,Korzenie edukac;ji
sq gorzkie, lecz jej owoc stodki”. Od tamtego czasu wiele si¢ zmienito, jednak
niemal wszyscy rodzice na catym $wiecie zmagaja si¢ z réznymi trudnos$ciami
w wychowawczym prowadzeniu dziecka. Chocby z posprzataniem pokoju,
Z rozpoczeciem w ustalonym czasie odrabiania lekcji bez przypominania
czy w pozadanych sytuacjach wylaczeniem komorki... Wszyscy wiemy,
ze inicjatywy dziecka zawsze dobrze jest odpowiednio zauwazy¢ i docenié.
Warto jeszcze jednak skorzysta¢ z prowadzonych w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych i szkolach warsztatow umiejetnosci
wychowawczych w oparciu o0 program ,Szkola dla Rodzicow
I Wychowawcow” autorstwa Joanny Sakowskiej, a przede wszystkim
ksigzek bestsellerow Thomasa Gordona ,,Wychowanie bez porazek” oraz
Adele Faber i Elaine Mazlish: ,,Jak mowié, zeby dzieci nas shuchaly?,
Jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowilty?”

JAK MOWIC,

ZEBY DZIEC
NAS SEUCHALY

JAK SLUCHAC,

ZEBY D2IEC
DO NAS MONiLY

Adele Faber
Elaine Mazlish

,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” (Faber, Mazlish 1996r. ) - przyktad
jednego z omawianych zagadnien w cyklu 10 -u spotkan:

Zachecanie dziecka do wspolpracy, wspoldzialania, przestrzegania
norm i zachowan akceptowanych spolecznie:



1. Opisz, co widzisz, styszysz lub przedstaw problem bez wskazywania
winnego. Forma ,,Ty” wywotuje poczucie winy 1 zacheca do reagowania
bronieniem si¢.

Przyktad: ,,Nie moge przygotowa¢ obiadu, kiedy zlew jest pelen naczyn...”,
zamiast: ,,Znéw nie pozmywates naczyn”.

2. Udziel krotko informacii.
Np. ,,Kanapa nie jest do skakania, mozesz to robi¢ na podworku”.

3. Wyraz oczekiwanie jednym stowem, gestem: ,,Swiatlo, szklanki...”.
4. Opisz, co czujesz.
Przyktad: ,,Nie lubig, gdy odzywasz si¢ niegrzecznie do siostry”,

zamiast ,,Nie badz ordynarny™.

5. Napisz liscik (ktory nie podnosi glosu) np. w imieniu rzeczy: ,,Lubimy
leze¢ w koszu na pranie, gdy jestesmy brudne. Skarpetki”.

6. Uzywaj komunikatéw: zalezy mi, oczekuje...

Zrezygnuj z oceniania, przekupstwa, sktadania obietnic czy Krytyki itp.

Zajecia umiejetnosci wychowawczych sg rowniez prowadzone na terenie
naszej szkoly. Zapraszam serdecznie.

Psycholog Bozena Ramutkowska-Celej






