Dzieci zdolne
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O dzieciach zdolnych. Trochg dla przeciwwagi i po§wigcenia im naleznej uwagi,
tak by mogly rozwia¢ si¢ na miar¢ swojego potencjalu, harmonijnie
Z poczuciem naszego wsparcia. Spotykamy bowiem sporo dzieci uzdolnionych
I spotecznie krzywdzace na ich temat przekonania: ,,zdolny zawsze sobie
poradzi”, ,,sta¢ go na wigcej” czy ,,zdolny, ale len”...

Z bardzo obszernej literatury na temat dzieci zdolnych kilka istotnych
faktow, o ktorych warto pamigtac:

1- Od najmtodszych lat mozemy obserwowa¢ miedzy dzie¢mi wyrazne rdéznice
indywidualne dotyczace myslenia, wykonywania ro6znych czynnosci,
emocjonalnego reagowania czy podejmowania kontaktow spotecznych. Kazde
dziecko rozwija si¢ w swoim indywidualnym tempie. Opisuje si¢
je w psychologii i pedagogice jako zdolnosci, uzdolnienia, talenty czy
kompetencje. Dotychczasowe badania dzieci zdolnych wskazuja, ze potencjalne
zdolno$ci oraz talenty moga by¢ uwarunkowane genetycznie, ale do ich
wyzwolenia konieczne sg odpowiednie oddzialywania ze strony najblizszego
srodowiska wychowawczego.



2- Psychologia rozwojowa wyrodznia:
— zdolnosci ogodlne okreslane jako inteligencja (sprawno$¢ umystowa),

—zdolnosci kierunkowe zwane specjalnymi lub uzdolnieniami z ich najwyzszym
stopniem rozwoju - talentem,

— zdolno$ci tworcze, oznaczajace oryginalne podejmowanie i rozwigzywanie
zadan oraz problemow.

3- Zaklada sie, ze wybitne zdolno$ci rozwijajq sie poprzez interakcje kilku
elementow:

- ponadprzecietnych zdolnosci ogdlnych, w nich spostrzegawczosci, uwagi,
myslenia, pamigci | wyobrazni,

- Kierunkowych: artystycznych, przedmiotowych, interpersonalnych,

- tworczoS$ci zaznaczonej poprzez ptynnoscé, gigtkos¢, wrazliwosé na szczegoély,
oryginalnos$¢, otwarto§¢ na nowe doswiadczenia, cieckawos¢, niezaleznose,
odwage i ryzyko w mysleniu oraz dziataniu,

- motywacji: zaangazowania w prace, wytrzymalosci, pasji, pracowitosci,
pewnosci siebie, wiary w swoje zdolnosci 1 w wykonywang prace.

Szacuje si¢, ze w kraju w calej populacji dzieci mamy ok. 3% wybitnie
uzdolnionych.

Jedna  zdolno$é szczegélnie je wyréznia. To ciekawosé Swiata od
najmlodszych lat!

Dzieci ciekawe otoczenia i $wiata najintensywniej absorbujg nas poznawczo do
ok. 10r. z., rozwijaja za$ szczegdlnie efektywnie swoje zdolnosci do ok. 13 roku
zycia. Nie tylko jednak w tym okresie mozemy/ powinni$my wspiera¢ ich rozwoj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Obserwujemy, ze w wieku szkolnym
rozkwitajg ich  zdolnosci w sferze intelektualnej i fizycznej. Na bazie
pojawiajacej si¢ zdolnosci wnioskowania, bardzo dobrej pamigci, wysokiej
sprawnos$ci  jezykowej, oryginalnosci zadawanych pytan czy umiejetnosci
dostrzegania 1 rozwigzywania problemow, zaczynaja by¢ widoczne zdolnoSci
matematyczne i artystyczne (muzyczne i plastyczne), nieco pdzniej motoryczne
I literackie. Czesto jednak juz na poczatku kariery szkolnej dzieci zdolne
ujawniajg roéwniez deficyty emocjonalne i spoteczne.



4- Nie zawsze rozwoj poznawczy idzie w parze z odpornoscia psychiczng
| kompetencjami spolecznymi, cO jest glowna przyczyna spadku u dzieci
zainteresowania nauka. Psychologowie po diagnozie mowia/ piszg wowczas
w opiniach o nieharmonijnym badz dysharmonijnym rozwoju, a nawet braku
motywacji do osiggnig€.

Nalezy uzna¢, ze W zyciu dorostlym duze sukcesy osiagaja réwniez ludzie
przecietnie i mniej zdolni w sferze poznawczej. Najwieksze - odporni
psychicznie, radzacy sobie z trudnymi sytuacjami i porazka. Coraz czgsciej
w ogolnym rozwoju dziecka dostrzega si¢ wiec znaczenie inteligencji
emocjonalnej oraz spoteczne;j.

Badania wykazuja, ze w grupie ucznidéw zle uczacych si¢ w szkole jest
ok. 64% dzieci charakteryzujacych si¢  wysoka inteligencja 1 Szerokimi
zainteresowaniami. Jednak brak sukcesow w szkole, wysoki poziom wrazliwos$ci
oraz presja niespelnionych oczekiwan najblizszego otoczenia wychowawczego
sktania je czesto do szukania bezwarunkowej  akceptacji w grupach
nieformalnych. W postepowaniu wychowawczym bardzo wazne wydaje si¢
uczenie dziecka pracy nad swoimi emocjami oraz radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Ma ono wysokie wymagania wobec siebie i niejednokrotnie lek
przed porazka i1 krytyka. Warto wskazywaé mu, ze porazki zdarzaja si¢
wszystkim, niejednokrotnie ucza lepszych rozwigzan, a przegrana nie
przekresla wartosci cztowieka.

5- Pamietajmy, ze rodzina i szkola niemal rownolegle spelniaja najwieksza
role w zakresie pobudzania, ujawniania i rozwijania zdolnosci dzieci.

W  przypadku pojawiajacych si¢ watpliwosci w zakresie poznawczego,
emocjonalnego oraz spolecznego prowadzenia dziecka kazdy rodzic
i nauczyciel moze skorzysta¢ ze wsparcia rejonowej Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej Nr 1, gdzie:

—mozna zawsze zdiagnozowac¢ dziecko i uzyska¢ opinie, a w przypadku dziecka
zdolnego odpowiednio w sprawie  wczesniejszego podjecia obowigzku
szkolnego, indywidualnego toku nauki, programu nauczania badz promocji
srodroczney,

—zapisac¢ na zajecia/ treningi wzmacniajace/ stymulujace stabsze strony dziecka,
tak by jego rozwoj byt wszechstronny i przede wszystkim harmonijny,

-porady dla rodzicOw 1 nauczycieli.



Warto rowniez pamietaé, ze kazdy czlowiek ma szereg zdolnosci,

ktore czasem odkrywa w sobie dopiero w wieku dojrzatym.
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Zroda — szkolenia nt: ,,Trening tworczego myslenia”, ,,Dziecko zdolne stabo
uczace si¢”.

Psycholog Bozena Ramutkowska-Celej



