Kilka zasad efektywnego uczenia.

e Uczsie aktywnie!

e Jezeli czytasz, rob to czesto na glos.

e Korzystaj z obrazéw - tacz tekst z rysunkiem badz grafem.

e Postuguj sie prostymi symbolami, dzieki ktérym bedziesz w stanie zapamietac
obszerne, przypisane im tresci im tresci.

e Dziel sie przemysleniami na temat tego, co zapamietatas/es.

e Referuj swoje doswiadczenia rodzicom, kolezankom i kolegom.
Badz ,,nauczycielem” i przekazuj wiedze dale;j.

e Wprowadz do nauki ruch. Pamie¢ motoryczna i reakcyjna jest najbardziej
efektywng pamiecia.

e Uczyc¢ sie w statym, uporzadkowanym otoczeniu.

e Podczas nauki wytgcz komédrke. Umyst najefektywniej funkcjonuje poznawczo

dopiero trzy godziny po jej odtozeniu.
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