Drodzy Uczniowie klas VlII

Przed Wami niedtugo wybor szkoty ponadpodstawowej i sktadanie dokumentdw.
Zanim dokonacie wyboru — byé moze w technikach badz szkotach branzowych -
zawodu, przejrzyjcie w chwilach wolnych w Internecie kilka stron, ktére Wam
w tym pomoga:

1- Strony: Mapa Karier i Miasto Zawodéw

https://mapakarier.org

Na tej stronie znajdziecie baze kilkuset zawodow. Dowiecie sig, co trzeba umiec

i jakie wyksztatcenie zdoby¢, zeby pracowac¢ w wybranym zawodzie. Przeczytajcie
dokfadnie opisy charakteru pracy i wymagania psychofizyczne, w tym zdrowotne.
Przyjrzyjcie sie zawodom przysztosci: ..Zawody wczoraj, dzis, jutro i pojutrze”.

W technikach i szkotach branzowych przy rekrutacji wymagane bedzie juz pozwolenie
lekarza medycyny pracy. Uczniowie, ktdrzy w chwili rozpoczecia praktycznej nauki
zawodu nie ukonczg 15 r.z., bedg musieli dotgczy¢ opinie psychologa z poradni
psychologiczno-pedagogicznej o mozliwosci odbywania praktyki.

2- Strony — propozycje- olsztynskich szkét ponadpodstawowych.

Przyjrzyjcie sie swoim wartosciom zyciowym:

- Co jest dla Was w zyciu wazne?

Psycholog Bozena Ramutkowska-Celej


https://mapakarier.org/

Zbadaj swoje wartosci zyciowe

- psycholog Bozena Ramutkowska-Celej w oparciu o Michat Pasterski

(Michatpasterski.pl)

Wartosci, na ktérych sie opierasz sg podstawg Twojego zyciai zmian w nim zachodzgcych. Okreslenie
ich hierarchii - waznosci na tu i teraz - jest rzeczg, ktérg warto zrobi¢ w uktadaniu zycia dajgcego
satysfakcje i w planowaniu drogi zawodowej.

Wykonanie:

1 - Na drugiej stronie masz liste przyktadowych wartos$ci zyciowych. Wybierz ztej listy
10 - 12 najwazniejszych dla Ciebie wartosci i otocz je kotkiem.

2 — Teraz nadaj range wybranym warto$ciom, tj. uszereguj je w kolejnosci od najwazniejszej,
nadajac im numery od 1 do 10-12 (1 -rzecz dla Ciebie absolutnie najwazniejsza/najblizsza
w zyciu, 2 to warto$é réwniez ogromnie wazna, lecz troche mniej itd.). Poswie¢ nato
¢wiczenie doktadnie tyle czasu, ile potrzebujesz.

Pomoc dodatkowa

W momencie gdy nie jesteS pewien/a, ktéra wartos¢ jest dla Ciebie wazniejsza, sprébuj
porownac do siebie dwie wartosci. Wyobraz sobie, jaka sytuacja moze reprezentowac kazda
z nich i wtedy zastanow sie, ktérg sytuacje bys wolat/a. Ta warto$¢ moze w Twojej hierarchii
by¢ wtasnie priorytetem.

PrzejdZ teraz do zadania a nastepnie wré¢ do podsumowania.
Podsumowanie

Gdy juz dokonasz oceny swoich wartos$ci wedtug ich waznosci, przepisz je z boku kartki,
wypisujac wszystkie z ich cyframi od najwazniejszej do najmniej waznej.

To Twaj wtasny drogowskaz!

Musisz wiedzieé, ze kazda Twoja decyzja w zyciu jest determinowana przez hierarchie
wartosci. W momencie, gdy ta hierarchia bedzie przez Ciebie znana, kazda decyzja bedzie
znacznie fatwiejsza do podjecia. Kazdy cel jaki sobie stawiasz, gdy jest spdjny z Twoimi
wartosciami, bedzie Twoim celem i z pewnoscig bedzie generowac wiele motywacji

do osiggnieé, realizacji celdéw zyciowych.



Przeczytaj jeszcze raz instrukcje i przejdz do wykonania zadania:

Wybierz z tej listy 10 - 12 najwazniejszych dla Ciebie wartosci i otocz je kétkiem...
Uszereguj od najwazniejszej do mniej waznej...
Poswiec na to ¢wiczenie dokfadnie tyle czasu, ile potrzebujesz.

Mitos¢
Akceptacja
Zaufanie
Wiara
Zdrowie
Piekno
Intymnos¢
Zyczliwosé
Spokdj
Szczeros¢
Wdziecznos¢
Wsparcie
Wrazliwo$¢
Dobroczynnosé
Réwnowaga
Harmonia
Intuicja
Motywacja

Pasja

Niezaleznos¢
Elastycznos¢
Wolnos¢
Madros¢
Stuzba
Wygoda
Dobra zabawa
Humor
Energia
Szacunek
Satysfakcja
Rados¢
Szczescie
Tolerancja
Bogactwo
Dostatek
Sukces
Perfekcjonizm

Niezaleznos¢
finansowa

Rozwdj osobisty
Wyksztatcenie
Samodyscyplina
Kreatywnos¢
Wyobraznia
Marzenia
Uczciwos¢
Bezpieczenstwo
Komfort
Rzetelnos¢
Odwaga
Pewnos¢
Sprawiedliwos¢
Lojalnos¢

Duma

Brawura
Przygoda
Ryzyko

Wyzwania

Kiedy okreslisz juz wtasng hierarchie wartosci, pozostaje jeszcze ,,tylko”
zadanie - odpowiedziec¢ sobie na pytanie: czy i w jaki sposdéb realizuje
je w moim zyciu? Schowaj te kartke tam, gdzie zawsze bedziesz mégt/a

do niej zajrze¢ ©



