PRAWA PAMIECI

Warto je zna¢ 1 uwzgledni¢ w nielatwym procesie zapamigtywania, przechowywania
I odtwarzania materialu w okreslonym / potrzebnym nam czasie: podczas
odpowiedzi, sprawdziandw czy egzamindow.

1. Prawo skojarzen - najwazniejsze prawo zapamic¢tywania!
Dobre uzycie skojarzen = zapamigtana informacja.

2. Prawo poczatku i konca - najlepiej zapamigtujemy informacje, ktérych uczymy
si¢ na poczatku i na koncu. Dlatego nauke lepiej zaczaé 1 zakonczy¢ na zagadnieniach
skomplikowanych i trudnych.

3. Prawo powtarzania - im czgéciej co$ powtarzamy, tym lepiej to zapamigtujemy.
4. Prawo wyjatkowosci/absurdu/dziwnosci - zapami¢tujemy latwiej 1 na dtuzej
rzeczy dziwne, Smieszne i absurdalne, nawet jesli wydarzyty si¢ w dalekiej

przesztosci.

5. Prawo rozumienia - tatwiej zapamigtujemy to, co rozumiemy.
Nie warto si¢ wiec uczy¢ w sposob mechaniczny.

6. Prawo szczegolowosci - informacje, ktore wzbogacamy o wiele szczegotow
- zapach, ruch, kolor, emocje, smak itd. - tatwiej "wchodza" nam do glowy.
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Zrédto: Google — obrazy: mézg, tworczosé, pamieé, idea, ilustracja...

Prawa, ktore determinujg naszg pami¢¢, w duzym stopniu thumacza jej wybiodrczosc.
Potwierdzony badaniami fakt, ze jedne tre$ci zapamigtujemy lepiej, nad innymi
musimy popracowa¢ wielokrotnie i inaczej. Tu warto rowniez zaznaczy¢, ze umyst
ludzki moze maksymalnie efektywnie koncentrowac si¢ na zadaniu tylko 20-40 minut.
Jezeli wydtuzamy czas pracy, nasz mozg samoczynnie wylaczy wiele funkcji - w tym
m.in. koncentracje uwagi - i przejdzie naturalnie w stan spoczynku.

Najwydajniej uczymy si¢ dzielgc czas na 20-40 minutowe etapy i robigc po nich
ok. 20- minutowe przerwy.

Powodzenia w nauce
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