Mnemotechniki — skuteczne sposoby zapamietywania.

Mnemonista, mnemonik—czlowiek o wysokich zdolno$ciach zapamietywania.

Dawno, dawno temu..., z roznym efektem uczytam si¢ w szkole nietatwej sztuki poprawnego
pisania pod wzgledem ortograficznym. Czgsto w oparciu o  zartobliwe wierszyki,
np. ,,Kto uje kreskuje, ten dostaje dwoje.” Ups..., chyba jest tu jaki§ wyjatek?!
Nasz jezyk ojczysty jest podobno jednym z najtrudniejszych, ale niewatpliwie tez
najbogatszych i najpickniejszych jezykoéw $wiata. Tu, chcg Was zachgci¢ do zapoznania sig ze
skutecznymi sposobami zapamigtywania nie tylko regut ortograficznych, ale rowniez wielu
tresci w przedmiotach, ktore sprawiaja Wam trudnos¢.

Dla zachety wiersz Witolda Gawdzika: ,,Kiedy 0, kiedy u?”
0

Nikna wszelkie niepokoje,
Kiedy stwierdze: dwojka — dwoje,
Przed pomylka mnie ustrzeze:
Wréce — wracam, pioro — pierze.
Nie drzy takze ma stalowka,
Piszac: -Owna, -0w i -Owka.
Zaokraglam 6 w dwu stowach:
6smy, 6w, bo: osiem, owa.

u

Zapamigtaj, zawsze tu,

Pisz otwarte, zwykle u.

W stowach: skuwka i zasuwka,
Gdyz wyjatkiem sa te stowka.

W czgstkach: -unka, -un i -unek:
Opiekunka, zdun, pakunek.

Pisz je takze: w czastce -ulec,
Wigc: budulec i hamulec;

W ulu, dwu, gdzie u litera
Wyraz konczy lub otwiera.
Wreszcie — niech nikt nie kreskuje
w czasowniku czastki -uje.

Zrodlo: http://www.math.us.edu.pl/prace/2004/lubecka/wiersze/wiersz12.html



http://www.math.us.edu.pl/prace/2004/lubecka/wiersze/wiersz12.html

A teraz wigcej o bardzo przydatnych w codziennym zyciu ~mnemotechnikach, czyli
umiejetnosciach szybkiego i skutecznego zapamietywania. Stowo “mnemotechnika”
pochodzi od greckiego ,,mneme” (czyli pami¢¢) oraz ,technikos ,, (wykonany zgodnie
ze sztukg). Mnemotechniki zwane réwniez ~mnemonikami, to poprawiajace pamieé
i koncentracje techniki zapamigtywania. Oparte na swego rodzaju treningu — ¢wiczeniach -
umystu, pozwalajg uczy¢ si¢ szybciej oraz skuteczniej. Wykorzystujg wyobraznig, skojarzenia
i kontekst. Dzielg si¢ na proste (w ktorych podstawowe znaczenie ma gra stow, pierwsze
litery, akronimy, uktady skojarzeniowe lub rymowanki czy wierszyki) raz zlozone
(wykorzystujagce wyobrazni¢). Przyklad z wierszykiem pokazuje, ze mnemotechniki
stosujemy na co dzien, cz¢sto nie bedac tego Swiadomi. Co wiecej, podczas ich stosowania
stymulujemy/ usprawniamy swoje obie potkule mézgu (lewg — odpowiedzialng za myslenie
logiczne, analityczne i1 krytyczne oraz prawa — odpowiedzialng za czynnos$ci wizualne,
kreatywne oraz symboliczne). Mnemotechniki byly znane i uzywane juz w $wiecie
starozytnych Grekow, jednak ich skuteczno$¢ zaczgto uznawaé dopiero w XX wieku. Jeden
z tworcow mnemotechnik — Symonides z Keos — zwrocit uwage na fakt, ze podstawowym
warunkiem skutecznego zapamigtywania jest porzadek, tj. umiejetnos¢ odpowiedniej
strukturalizacji materialu do zapamigtania.

Wybrane sposoby, techniki skutecznego zapamietywania:

1. Wierszyki lub rymowanki

Inny wierszyk znaleziony w Internecie oparty na zarcie, ktory pozwala tatwiej zapamigtac
suchg date odkrycia prze Kolumba Ameryki: ,, Jeden, cztery, dziewig¢, dwa, Kolumb lady
odkrywa”(1492).

2.Grupowanie

Polega na grupowaniu informacji wedtug okreslonych zasad — na przyktad na zasadzie
podobienstwa znaczeniowego czy formalnego. Stowa: grzyb, masto, runo, sarna, chleb,
ciasto, pierogi, drzewo, mréwka, mozna pogrupowac¢ w dwie odrebne kategorie znaczeniowe
— ,,produkty zywieniowe” (masto, chleb, ciasto, pierogi) oraz ,,las” (grzyb, runo, sarna,
drzewo i mrowka).

3. Akronimy — skrotowce

To wymyslanie stowa albo wyrazenia, w ktorych pierwsze litery odnoszg si¢ do
zapamigtanych informacji, np.: dla nazw trzech najwickszych rzek w Polsce, Wisty, Odry,
Warty tworzymy akronim - WOW czy dla Wielkich Jezior Péinocnoamerykanskich
(Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior) - HOMES (ang. domy).

4. Lancuchowa metoda skojarzen LMS

Polega na tworzeniu opowiadan lub historyjek, w ktorych gtowna rolg odgrywa ciag
skojarzen z wyrazow do zapamigtania. Historyjka angazuje przede wszystkim wyobraznig,
wilacza elementy zabawy, humoru, symbolu i rysunku, dlatego polecana jest szczegélnie dla
0s6b z trudno$ciami w koncentracji uwagi.

5. Uklady skojarzeniowe
Metoda podobna, angazujaca rowniez skojarzenia, np.: rok zatozenia Rzymu
- ,,Na siedmiu wzgorzach pigtrzy si¢ Rzym” (753).



6. Haki obrazowe

To tworzenie skojarzen - czyli hakow - cyfr z obrazami, ktore ksztaltem przypominajg owe
cyfry, np.: 1 — $wieca, 2 — tabedz, 3 — serce, 4 — zagiel. Zeby tatwiej zapamieta¢, haki
powinny mie¢ zabarwienie emocjonalne, osobiste, zartobliwe.

7. Metoda obrazéw interaktywnych

Polega na taczeniu pewnych elementow za pomocg obrazow w taki sposob, aby powstala
spojna historyjka (nie musi by¢ realna). Metoda obrazow ulatwia zapamigtywanie listy stow,
a w praktyce doskonale sprawdza si¢ podczas uczenia si¢ stowek w jezyku obcym.

8. Piktogram
To ilustrowanie okre§lonych informacji do zapamigtania, takich jak piosenki, bajki,
wierszyki. Polega na tworzeniu rysunkéw, ktore oddajg dang tresc.

9. Mapa mysli

Przydatna jest do uporzadkowania informacji. Stosowna czesto podczas nauki jezykow
obcych. Polega na umieszczeniu na srodku kartki stowa Klucza, do ktorego dopisuje sig

w postaci haset, rozgalezien lub rysunkéw bardziej szczegdtowe dane. Korzystnie wptywa
na zakres zapamigtanego materiatu, jego trwato$¢ i pdzniejsze odtwarzanie. Coraz czgsciej
stosowana nie tyko w procesie dydaktycznym, ale réwniez terapeutycznym.
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Zrédlo: Google — obrazy dla mapy mysli



8. Palac pamieci, pokoj rzymski, technika miejsc albo technika lokacji

Odwotujacy si¢ do wyobrazni, jeden z najtrudniejszych sposobow zapamigtywania duzej
ilosci informacji w okre§lonym porzadku. Polega na kojarzeniu materiatu do zapamigtania
ze znanymi miejscami, ktoére np. mija si¢ w drodze do szkoly. Byta znana juz

w starozytno$ci pod nazwg ,,patac pamigci” albo ,,pokoj rzymski”. W tej obszernej,

ale podobno najbardziej skutecznej metodzie zapamigtywania, nalezy wyobrazi¢ sobie jakis
pokdj albo inne pomieszczenie, w ktorym poszczeg6lne elementy — meble, doniczki, obrazy,
lampy itd. - kojarzy si¢ z zagadnieniami do zapamigtania i tworzy pewng historyjke,
utatwiajacg potem przypominanie.

Zroédlo: https://langly.pl/palac-pamieci-nauce-jezyka-obcego/

8. Inne techniki skutecznego zapamietywania mozna wyszuka¢ na wielu stronach
wWww... — zobacz:

langly.pl » techniki-zapamietywania-lancuchowa-metod...

piekny-umysl.pl » lancuchowa-metoda-skojarzen-Ims

Na przyklad:

¢ Gléwny System Pamieciowy (GSP) — jedna z najtrudniejszych technik do
skutecznego zapamigtania dat, PESEL-u itp.

e Spacer w myslach — metoda polecana szczegdlnie do zapamigtywania ztozonych
kwestii oraz nauki stowek w obcym jezyku.
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Mnemotechniki sg skuteczng forma uczenia si¢, bo angazuja w procesie zapamigtywania
obie potkule mozgowe. Lewa potkula mozgu specjalizuje si¢ w mowie, stowach, czytaniu
1 pisaniu, logicznym mysleniu, koncentracji na szczegoétach, porzadku, sekwencjach

I numerach, natomiast prawa jest bardziej tworcza i kreatywna, odpowiada za intuicje,
marzenia, wyobrazni¢, poczucie humoru, relacje przestrzenne, proporcje, wielkosci

czy rozmiary oraz obraz cato$ci. Mnemotechniki wymagaja wielu ¢wiczen, ale wybranie
i stosowanie nawet jednej z metod przynosi wiele korzysci, m.in.:

e pozwala na zapamietywanie wigkszej iloSci materiatu

o ufatwia naukg jezykow obcych

e poprawia koncentracje na zadaniu

o zwicksza umiejetnos$¢ szybkiego odwotywania si¢ do przechowywanych informacji
e rozwija kreatywno$¢ i motywacje do nauki

Nie wzmacniajac naszych zdolno$ci pamigciowych, mozemy z jednokrotnej ekspozycji
materiatu, zapamigtac $rednio tylko 7(+/-2) elementow/ -y, gdyz taka jest pojemno$é
pamieci krotkoterminowej. Mnemotechniki pozwalaja na zatrzymanie informacji w pamigci
operacyjnej i przenoszenie ich do pamigci dlugotrwalej o wigkszej pojemnosci.

Dzigki nim zapamigtujemy o wiele wigcej, efektywnej i na dhuze;.

Badz mnemonista!

Polecana literatura:

e Joshua Foer, Jak zostatem geniuszem pamigci. O sztuce i technice zapamigtywania,
2013
e Kaja Nordenger, Mozg rzadzi. Twoj niezastgpiony narzad, 2018
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Opracowata: Bozena Ramutkowska-Celej



