
Centrum Doradztwa Zawodowego dla Młodzieży w Poznaniu w ramach 

programu rozwoju miasta do roku 2030 przygotowało narzędzie, które w swoim 

założeniu może pomóc uczniom szkół podstawowych zdiagnozować swoje 

predyspozycje zawodowe i wybrać dalszy kierunek kształcenia,  zawód. W mojej ocenie 

zebrane w nim i znane od  lat testy/ grupy testów mogą być przydatne zarówno 

uczniom szkół podstawowych,  jak i ponadpodstawowych.  

Materiały i tekst ze strony Doradztwo Zawodowe - Facebook                                                          

w oryginale zamieściła  psycholog  Bożena Ramutkowska-Celej 

<< Jak poznać swoje predyspozycje, by wybrać właściwy zawód? Mogą w tym pomóc 

testy predyspozycji zawodowych. Nasze koleżanki przygotowały zbiór 

rekomendowanych testów.  

Zajrzyj na strony: 

http://www.cdzdm.pl/PL-H486/o-sobie.html  >> 

bądź Doradztwo Zawodowe Facebook 

Strona  ,,O sobie”  

<<Wykonaj testy predyspozycji zawodowych: 

 Poznaj siebie 

 Odpowiedz na pytania o sobie 

 Wpływ stanu zdrowia na wybór zawodu 

 Odpowiedz na pytania o swój stan zdrowia   

Wiesz już, że aby zmaksymalizować trafność decyzji o wyborze szkoły 

ponadpodstawowej – czeka Cię praca polegająca na zbieraniu informacji                                               

w 3 kluczowych obszarach. Wśród nich – obszar Ja – gruntownej wiedzy na temat 

własnej osoby jest punktem wyjścia. Właśnie od niego warto zacząć i należy zrobić to 

jak najszybciej. Dlaczego w takiej kolejności? Znając siebie, będzie Ci łatwiej dokonać 

rozeznania w zawodach, czy też w wybranych szkołach. Będziesz wiedział, które możesz 

brać pod uwagę, a o których lepiej z różnych względów zapomnieć i tym samym 

zaoszczędzisz sobie cenny czas>>  

 

 

https://www.facebook.com/cdzdm/?__cft__%5b0%5d=AZX18VB8RzP5TnwQrrdUl2l1xJ7AAOoL3gHPHs64CohxyYaBNhg2WCF-rXXVM_AFD3Yh6ChSPCom_Ku15rP9CcjftY-WDcTzv9YPAXG6aEaf3mOEGDwswmUQAYbQwSe5OPzOiX9YUwou59VtY1UP6IJB7Bu3M_KLy8QkxyWLTve9hw&__tn__=-UC%2CP-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cdzdm.pl%2FPL-H486%2Fo-sobie.html%3Ffbclid%3DIwAR0M9SetHCsGYjNxWprb7YgCkig1y_RawHKAQMMzf6EUZlMJ2WAyx9k8CG4&h=AT3dGN7xfys0GtYl8B6JL_Tr7uihSKzGtBkUuJdbZbObH8l8OFL37k4fOK3yEoDfZfkxxMPE0rMoALUNV2l1ARDe39P7L5I3vYsw2WSmsxq5fkfgWFP5U7OXz3mOcUacnFQN&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1qhm2dga8gs1TbSWTVJvnWPRrSRIo-48NFqxfJMbVjWWTM-geLI36V8C_nhETY4OJ5Ssodb5dZFGHrHuKvPv6QgHLmDRS0PZkO6DyHxst2Vr9MROL8jnXNmRNB5GQ13VGXu2ZIDED5G2POHURzxVCvL5IvevPVRqTCrjD4a9MDrMmLgguv8UgINFSCUzY


 

  Testy  predyspozycji i skłonności zawodowych ze strony ,,O mnie”: 

 

http://www.cdzdm.pl/PL-H486/o-

sobie.html?fbclid=IwAR0M9SetHCsGYjNxWprb7YgCkig1y_RawHKAQMMzf6EUZlMJ2WAyx9k8CG4    
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Testy Predyspozycji Zawodowych  

 

 

 

http://www.cdzdm.pl/PL-H486/o-sobie.html?fbclid=IwAR0M9SetHCsGYjNxWprb7YgCkig1y_RawHKAQMMzf6EUZlMJ2WAyx9k8CG4
http://www.cdzdm.pl/PL-H486/o-sobie.html?fbclid=IwAR0M9SetHCsGYjNxWprb7YgCkig1y_RawHKAQMMzf6EUZlMJ2WAyx9k8CG4
https://zawodowe.info/
https://zawodowe.info/
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Test Skłonności Zawodowych  

 

 

 

 

 

 

http://cku-rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=124&Itemid=27
http://cku-rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=124&Itemid=27
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Test Inteligencji Wielorakiej  

 

 

 

 

 

 

http://cku-rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=108&Itemid=25
http://cku-rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=108&Itemid=25
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Relacje Międzyludzkie 

 

 

 

 

 

 

http://testy.nf.pl/Test/123/Relacje-miedzyludzkie-test/
http://testy.nf.pl/Test/123/Relacje-miedzyludzkie-test/
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Labirynt Zawodów 

 

 

 

 

 

 

http://labirynt-zawodow.progra.pl/
http://labirynt-zawodow.progra.pl/
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Test predyspozycji zawodowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.arealme.com/16types/pl/
https://www.arealme.com/16types/pl/
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Kwestionariusz zainteresowań zawodowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=zawod
http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=zawod
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Anglojęzyczny Test MBTI  

 

 

 

 

 

http://www.humanmetrics.com/cgi-win/jtypes2.asp
http://www.humanmetrics.com/cgi-win/jtypes2.asp
http://www.humanmetrics.com/cgi-win/jtypes2.asp
http://www.humanmetrics.com/cgi-win/jtypes2.asp
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Kwestionariusz Postaw Twórczych vs. Odtwórczych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wybieramzawod.pl/test3/nowy-test
http://www.wybieramzawod.pl/test3/nowy-test
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Kwestionariusz Nastawień Intra I Interpersonalnych oraz Nastawień Wobec Świata  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wybieramzawod.pl/test4/nowy-test
http://www.wybieramzawod.pl/test4/nowy-test
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Test - E-zamek  

 

 

 

 

http://www.e-zamek.pl/
http://www.e-zamek.pl/
http://www.e-zamek.pl/
http://www.e-zamek.pl/
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Łódzki Test Predyspozycji Zawodowych 

 

 

 

Powodzenia! 

http://kompetencjometr.mlodziwlodzi.pl/
http://kompetencjometr.mlodziwlodzi.pl/

