Zadbaj o siebie i innych w sieci

Drodzy Uczniowie. Z Internetu korzysta juz prawie caty swiat. Pracujemy,
uczymy sie, realizujemy swoje zainteresowania, przesytamy wiadomosci
z zatgcznikami, komunikujemy sie w sieci. Jednym z najpopularniejszych portali
spotecznosciowych jest Facebook, z ktérego korzysta juz ponad 1,6 miliarda
uzytkownikéw. Tu realizujemy coraz czeSciej swoje potrzeby dotyczace
zwyczajnego kontaktu z drugim cztowiekiem. Chce Was zacheci¢ do zadbania
o siebie i innych w sieci, bo jest to konieczne zeby nie pas¢ ofiarg przestepstwa.
Nawigzujac kontakt z osobg nieznajomg, odpowiadajac choéby na zaproszenie
na Facebooku, nigdy nie wiemy kim jest osoba po drugiej stronie ekranu. Czesto
wydaje nam sie cos zupetnie bezpieczne, a okazuje sie, ze nie jest. Badania
mowig, ze wiekszos¢ z nas Swietnie porusza sie w sieci, ale niestety bez
koniecznych zabezpieczen. Zachecam Was do zapoznania sie z broszurg na
stronie Fundacji Dajemy Dzieciom Site, pt.: ,,Dbaj o fejs”. Poruszone zostaty
W niej podstawowe zagadnienia zwigzane z naszym bezpieczenstwem:

»-Znajomi-nieznajomi,

-Ustawienia to podstawa,

-Fatszywe przekierowania — o stronach Facebooka, ktore tak naprawde nimi
nie sa,

-Foto-story — czyli o tym, komu chcesz pokazywac na Facebooku,

jak spedzates czas,

-O! Tagowanie,

-Lubie to! — czyli co méwig o Tobie Twoje , lajki” i komentarze,

-Angry gry — o tym, jak kontrolowac aplikacje z grami na Facebooku i co sie
z nimi wiaze,

-Niech Face bedzie z Tobg! — czyli o staltym kontakcie z Facebookiem

w komarce i komputerach uzywanych przez wiecej niz jedna osobe,
-Uwaga, lokalizacja!,

-Cos nie tak? Raportuj!”

Pamietajcie tez, ze rejestracja na Facebooku i Instagramie

dozwolona jest tylko dla osob, ktdre ukonczyty 13 lat.



Na stronie internetowej Fundacji Dajemy Dzieciom Site znajdziecie

rowniez numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111!
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Psycholog Bozena Ramutkowska-Celej



